Afscheid nemen terwijl je elkaar

eigenlijk nog niet kent...

REGIO — En dan gebeurt jou wat je in je naarste dromen niet
had durven denken. Je bent vader/ moeder van een baby die
je nooit zal zien opgroeien. De roze wolk in één keer gitzwart.
Je moet nadenken over zaken waar je niet over wilt naden-
ken en nooit had verwacht over te hoeven nadenken....

Want welke ouder denkt na
over de uitvaart van zijn kind-
je? Niemand toch? Maar jij
moet wel. Jij moet nadenken
over hoe je afscheid gaat ne-
men. In een korte tijd moet
je belangrijke beslissingen
nemen en veel regelen. We-

tende dat je het afscheid niet
over kunt doen. Zo intens
verwarrend. En zo intens
verdrietig. Gelukkig word je
geholpen door de uitvaartbe-
geleider en je naasten. Zodat
je je baby een afscheid geeft
wat hij verdient.

Het besef

Maar na de uitvaart komt het
besef. Dan begint het afscheid
nemen pas echt. Je moet leren
leven zonder je baby. En le-
ren leven met het gemis. Ook
moet je jezelf weer durven toe
te staan gelukkig te zijn. En
dat is allesbehalve makkelijk.
Hulp hierbij is dan echt wen-
selijk.

Babyverlies

Als ervaringsdeskundige en
toegepast psycholoog heeft
Leonie Nuijen zich gespe-
cialiseerd in het begeleiden
van ouders (en hun naasten)
die te maken hebben met ba-
byverlies. Ze ondersteunt ze
bij het rouwproces. Zodat ze
het leven weer durven op te
pakken en durven te dromen
over de toekomst.

Tips

Leonie heeft ook een boek ge-
schreven voor ouders en hun
naasten: Je bent je kindje ver-
loren... hoe nu verder?
Hierin geeft ze tips en hand-
vatten die helpen bij het af-
scheid nemen en het weer
omarmen van het leven.

Meer informatie vind je op haar
website www.dunamiscoa-
ching.nl. Voor een vrijblijvend
gesprek, stuur een Whatsapp
naar 061087636.



