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De actualiteit (be)tekenend in beeld

 ■ Wekelijks brengt de Noord-Hollandse kunstenaar Henk Veen voor deze krant de actualiteit (be)tekenend in 
beeld (www.henkveen.nl).

Joost Prinsen in Cultureel Centrum Vredeburg
LIMMEN – Joost Prinsen treedt 
vrijdag 25 november op in Cul-
tureel Centrum Vredeburg te 
Limmen. Aanvang 20.00 uur. 
Informatie over tijden, kaart-
verkoop, toegangsprijzen en re-
serveren is te vinden op www.
limmencultuur.nl. 

Joost Prinsen is acteur, presen-
tator en columnist. Hij speelde 
45 jaar in het theater en werd 
bekend met zijn tv-optreden, 
onder andere als Erik Engerd in 
de Stratemakeropzeeshow en 
Het Klokhuis en als presenta-
tor van de quiz Met het mes op 
tafel. Hij publiceerde meerdere 
boeken, waaronder Mijn vrouw 
pikt zeepjes en Na Emma. Hij 

is groot bewonderaar van God-
fried Bomans. Zijn voordrach-
ten van poëzie zijn ongeëven-
aard en raken in het hart. Joost 

Prinsen inspireert je en draag je 
in je hart mee naar huis. Joost 
Prinsen zorgt voor een avond 
om niet te vergeten.

 ■ Joost Prinsen (FOTO: AANGELEVERD )

Afscheid nemen terwijl je elkaar 
eigenlijk nog niet kent… 

REGIO – En dan gebeurt jou wat je in je naarste dromen niet 
had durven denken. Je bent vader/ moeder van een baby die 
je nooit zal zien opgroeien. De roze wolk in één keer gitzwart. 
Je moet nadenken over zaken waar je niet over wilt naden-
ken en nooit had verwacht over te hoeven nadenken…. 

Want welke ouder denkt na 
over de uitvaart van zijn kind-
je? Niemand toch? Maar jij 
moet wel. Jij moet nadenken 
over hoe je afscheid gaat ne-
men. In een korte tijd moet 
je belangrijke beslissingen 
nemen en veel regelen. We-

tende dat je het afscheid niet 
over kunt doen. Zo intens 
verwarrend. En zo intens 
verdrietig. Gelukkig word je 
geholpen door de uitvaartbe-
geleider en je naasten. Zodat 
je je baby een afscheid geeft 
wat hij verdient.

Het besef
Maar na de uitvaart komt het 
besef. Dan begint het afscheid 
nemen pas echt. Je moet leren 
leven zonder je baby. En le-
ren leven met het gemis. Ook 
moet je jezelf weer durven toe 
te staan gelukkig te zijn. En 
dat is allesbehalve makkelijk. 
Hulp hierbij is dan echt wen-
selijk.

Babyverlies
Als ervaringsdeskundige en 
toegepast psycholoog heeft 
Leonie Nuijen zich gespe-
cialiseerd in het begeleiden 
van ouders (en hun naasten) 
die te maken hebben met ba-
byverlies. Ze ondersteunt ze 
bij het rouwproces. Zodat ze 
het leven weer durven op te 
pakken en durven te dromen 
over de toekomst.

Tips
Leonie heeft ook een boek ge-
schreven voor ouders en hun 
naasten: Je bent je kindje ver-
loren… hoe nu verder? 
Hierin geeft ze tips en hand-
vatten die helpen bij het af-
scheid nemen en het weer 
omarmen van het leven. 

Meer informatie vind je op haar 
website www.dunamiscoa-
ching.nl. Voor een vrĳblĳvend 
gesprek, stuur een Whatsapp 
naar 061087636.


